COVID 19

*

PERGUNTAS RECOMENDAGOES
FREQUENTES IMPORTANTES

(5(5 DEVO UTILIZAR MASCARA? 0] ) 3 Esteja atento as indicacdes
0 Governo e a Dire¢do-Geral da Saude (DGS) das Autoridades de Saude

recomendam o uso generalizado de méscaras, e cumpra as indicacgoes;
pela populagdo em geral e por parte das pessoas

que sofram de insuficiéncia cardiaca, em espagos

fechados e onde haja um elevado nimero de pessoas,

como hospitais, farmécias, centros de satde, lojas, -:ﬁ:- Tenha medicagﬁo em casa,
supermercados e transportes publicos. Esta é uma medida s Ao
adicional, suplementar e complementar as medidas ja N0 MINIMO para um mes,;
anteriormente recomendadas como a lavagem das maos,

etiqueta respiratoria e a distancia social.

3 Mais do que nunca faca

(5(5 EXISTEM MASCARAS REUTILIZAVEIS? )5 a medicacdo recomendada

Sim. Existem mdscaras reutilizaveis (FFP2 e FFP3) para 0 Seu caso, nao queira
que podem ser lavadas e desinfetadas. que 0 virus o ataque numa
fase de descompensagao
(3(5 POSSO USAR HOJE, GUARDAR cardiaca;

E VOLTAR A USAR NUM OUTRO DIA?5)E)

Apenas as reutilizaveis, referidas na resposta anterior

(FFP2 e FFP3) e ap06s serem lavadas e desinfetadas. i 3
Todas as outras mascaras nao devem ser reutilizadas. * Ma%t?nqa uma a“mentagao
Saudavel.

(5(5 COMO TIRO COM SEGURANCA
A MASCARA FACIAL DE TECIDO? )5

Deve ter-se cuidado para nao tocar nos olhos, nariz
ou boca ao remover a mascara de tecido e lavar-se
as maos imediatamente depois de a retirar.

@9 AADIC

Associagdo de Apoio aos Doentes

com Insuficiéncia Cardiaca i l E




(3(5 HOJE FUI AO SUPERMERCADO. ESTAVA
UMA FILA COM 2 METROS DE DISTANCIA COVI D 1 g
ENTRE PESSOAS. ESTA DISTANCIA SO
POR SI E SUFICIENTE??1)5) _:*_

E a distancia recomendada. Se possivel deve utilizar
um lengo, cachecol ou uma mascara feita em casa,
que deve ser lavada a 60 graus e/ou desinfetada
(em lixivia diluida) apds cada utilizagdo. Nao deve
tocar na mascara nem na face com as maos.

Ndo deve esquecer-se de seguir as recomendagdes
da DGS e lavar as mdos com sabdo e desinfetar

a0 chegar a casa.

(3(5 A DOENGA DURA 0 MESMO TEMPO
EM TODAS AS PESSOAS?L)y)

Sera variavel de acordo com o grupo etdrio

e com a existéncia ou ndo de comorbilidades
(nomeadamente Doencas cardiovasculares,
Diabetes, Doenca respiratoria cronica, Hipertensao).
E muito importante se tem algumas destas doencas,
que esteja o melhor controlado possivel nomeadamente
a diabetes e a hipertensao arterial.

(5(5 0 USO DO ANTI-INFLAMATORIO IBUPROFENO
EM CASO DE SINTOMAS DO COVID-19,
"ACELERA A MULTIPLICACAO DO VIRUS"?5)5)

De acordo com nota divulgada pelo Infarmed no dia

15 de margo 2020 “O INFARMED, Autoridade Nacional

do Medicamento e Produtos de Satide, I.P. informa que
nao existem, atualmente, dados cientificos que confirmem
um possivel agravamento da infecdao por COVID-19 com

a administragdo de ibuprofeno ou outros anti-inflamatorios
nao esteroides. Neste sentido, ndo ha motivo para 0s
doe;z‘es que se encontrem em trztamento cgm 0s referidos SE TIVER SINTOMAS
medicamentos o interrompam.” A recomendagao para tratar ’
0s sintomas do COVID 19, continua ser o Paracetamol. Nao TAIS COMO: FEBR E,

deve utilizar o Ibuprofeno sem ser prescrito pelo seu Médico. TOSSE E DIFICULDADE
RESPIRATORIA NAQ

(5(5 FIZ A VACINA DA GRIPE, ESTOU PROTEGIDO S DL I SR
NAVI DE URGENCIA NEM
7 Y
CONTRA 0 NOVO CORONAVIRUS? ) ) ‘ E URGENCIA NEN

HOSPITALAR

A vacina da gripe ndo protege contra o Coronavirus,
mas deve ter a vacina para evitar a gripe

habitual (Influenza). ' ‘j“ ib’
LIGUE PARA A LINHA DE SAUDE

(5(5 A VACINA DA PNEUMONIA DA PROTEGAO 80 8
CONTRA A PNEUMONIA DO COVID19?0) ) 24 24 24

A vacina da pneumonia, antipneumococos, nao protege
contra 0 COVID19, mas é aconselhavel porque vai proteger E 3
contra a pneumonia bacteriana do Pneumococos como
possivel complicagdo pos infecdo viral.
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